SENSIP ARK MANIVEI.I.E If\léltil VERTICAL

Fiche technique

DESCRIPTION
La Manivelle a Axe Vertical stimule le mouvement circulaire

horizontal des bras. Formé par deux tubes en inox surmontés & >
d’une manivelle a tourner horizontalement, le SPK10 favorise les b

exercices renforcant la coordination des mains, des poignets et
des bras. Le tout est fixé sur un poteau inox.

CONSEILS D’UTILISATION

Saisir une manivelle dans chaque main, les faire tourner dans un
sens puis dans I'autre. L'exerice peut étre réalisé d’un coté puis
de I'autre, ou des deux cotés simultanément afin de développer la
coordination des mouvements.

BENEFICES USAGES

« Souplesse des épaules, coudes « Personnes valides
et poignets « Maladies mentales

* Mouvement circulaire + Maladies chroniques

* Flexion/Extension/Amplitude « Déficience intellectuelle
articulaire - Déficience sensorielle

« Coordination des mouvements + Handicap psychomoteur

« Synchronisation « Cérébrolésés

SCHEMAS TECHNIQUES

(Mesures en mm)

0961

056
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