
USAGES 
• Personnes valides
• Maladies chroniques
• Déficience sensorielle
• Maladie mentale
• Déficience intellectuelle
• Personnes âgées valides
•  Personnes âgées dépendantes

DIECO

POUTRE PLANE D’ÉQUILIBRE
1600 MM

MS004
Fiche technique

DESCRIPTION
La poutre plane d’équilibre 1600 mm MS004 est composée de quatre poutres simples de 80 cm de 
long chacune, assemblées et fixées. Ce module est conçu en caoutchouc et est généralement utilisé 
avec le module Barres parallèles afin que les usagers puissent se soutenir et stabiliser leur équilibre 
durant l’exercice. 
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BÉNÉFICES
• Membres inférieurs
• Équilibre
• Souplesse des jambes 
• Souplesse des genoux
• Coordination des mouvements

DONNÉES TECHNIQUES 
• Poids : 49,2 kg 
• Coloris au choix 
• �Plusieurs longueurs disponibles : 

80 cm ; 160 cm ; 240 cm...

1600 mm

280 mm

100 mm


